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ishak o iilkede ekin ekti ve o yil ektiginin yiiz katini bigti.
RAB onu kutsamisti.Ishak bolluga kavustu. Varligi gittik¢e
biiyiiyordu. Cok zengin oldu. ( Yaratilis 26:12_13).

Hristiyan hayatinin birgok gérkemli faydalarindan biri, basariya sonsuza kadar ¢agirmasidir. Tanri'nin sizin icin
hayalini kurdugu sey surekliilerleme kaydetmek ve yiikselen bir basari elde etmektir. TUm ¢abalarinizda verimliliginiz
ve yUkselisinizin artmasini beklemektedir.

Hayatin inigli ¢cikisli oldugunu séyleyen insanlar var, ama Kutsal Kitap adil olanin yolunun parlak bir isik oldugunu ve
mikemmel giine daha giiclii ve daha parlak bir 1sik kazandigini sdylilyor (Stleyman'in Ozd 4:18). Bu, hayatinizin
yalnizca yukari ve ileriye dogru tek bir yoldan gegmesi gerektigi anlamina gelir; ve bunun igin baska bir segenek yok.
Yeniden dogdugunuzda Tanri'nin bir gocugu oldugunuzda mirasiniz budur.

Yasamdaki yolunuz tutarh bir blylme, istikrarli refah ve bitmeyen basarilardan biri haline gelir.

Kutsal Yazilarin ilk bélimiin tamamini okudugumuzda, ishak'in bereketlerle kaplandigini, ilerledigini ve biyidiikge
bliyudugunu goériyoruz. Bagka bir deyisle, Gerar'da aclik olsa bile, ilerleme kaydetti ve hayatinin her alaninda
basarili oldu. Aradiginiz hayat budur: bir yagsam, ilerleme ve biyime. Bu yil, yasadiginiz tlkedeki yaygin ekonomik
durumdan bagimsiz olarak, ilerleme kaydedebilir ve gelisebilirsiniz.

Rab Isa, Yuhanna 15: 1-8'de sdyle dedi:” Ben gercek asmayim ve Babam bagcidir. Bende meyve vermeyen her
cubugu kesip atar, meyve veren her cubugu ise daha cok meyve versin diye budayip temizler. Babam ¢ok meyve
vermenizle yuceltilir. Béylelikle 6grencilerim olursunuz.” .Eger ¢abalarinizda verimli ve etkili olursaniz, Tanri sizin
dahafazlasini elde edebilmenizigin verir. O senin basarin hakkinda senin olabilecedinden daha heyecanli ve tutkulu.

Bdylece, her zaman bilingli olmalisin. Basari mutlaka bir hayatin tam sonunda veya bir yil sonunda 6lgilen degil
unutmayin; farkl asamalarinda élcllebilir. Eger basarinin bilincinde iseniz, bu biling sizi yarin daha yiksek bir basari
dizeyine géturecek. Basarisizlik disiinmeyin, basari anlayisina sahipsiniz. Basari tavri gelistirdiginizde, hayatiniz
sonsuz bir zafer ve refah akisi olacaktir.

Basari zihniyetinizi gelistirmek ve ilerlemek igin bilingli gabalarla 2018 yilina baslayin. Basari zihniyeti, siradan bir
hayattan sizi korur ve mikemmeliyet kulturiine sahip olmaniza yardimci olur. 2018 yili boyunca bugiin ve her giin
heyecanli olun, Tanri zaten basarili bir is yapti sizin igin! Hayatin ve kazanmanin krizleriyle ylizlesmek icin ne
gerekiyorsa sende var.
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baslayan perisan bir hikayesi var. Her gecen giin, yumru daha blyuk

goérunuyor. Panikledim, hemen hastaneye gittim ve bir dizi testten
sonra doktor meme kanseri teshisi koydu. Thabane umutsuzca iyilesmek
istiyordu ama hastalik ve agresif tedaviler vicuduna zarar verip isini ve
ailesini etkilemeye basladi. Onun muthis bir mucize ihtiyaci vardi, ve sifa
okulu onun sorununa bir cevap ve ¢6zim sagladi.

34 yasindaKi Thabane Cezanin, gégsiinde bir yumru fark ettiginde

Kalbindeki inancla, ve artan beklentisiyle, Thabane Johannesburg, Gliney
Afrika, 2016 yilinda sifa Okulu Sonbahar oturumuna katilmak igin gitti. Orada
iken, Tanri onun hayatini sonsuza dek degistirdi Tanri'nin gictiile dokundu.
Ruhsal ve fiziksel, viicudunda hastalik ya da aci yok. Thabane muhtesem bir
hayat yasiyor ve Tanri'niniyiligi icin yasayan bir tanigidir.

Hayatindaki harikalar hakkinda anilar ... ... Thabane her seyin nasil
basladigini hatirliyor. “Haberi duydugum ilk giint hatirhyorum. Agustos 2015
idi; sag go6gsimde bir yumru fark ettim ve her giin daha buylyordu.
Doktorlara gittim ve bazi testler yaptilar ve bana meme kanseri teshisi
koydular.” Bu, Thabane'e 6lim cezasi gibi geldi. Dedi ki, “ben o kadar ¢ok
korktum ki, doktor kanser oldugumu soéyledi. Her ne kadar hala hayatta
olsamda, duygusal ve ruhsal olarak, o anda éldiim.”

Doktorlar haftalarca ve aylarca siren ve kemoterapi, mastektomi ve
radyasyon iceren bir tedavi planini énerdi. Thabane, "Bunlarin hepsine
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ragmen, kanserin gitmis olacagina dair bir giivence yoktu,"
dedi. "Zamanla, kanser diger memede veya bedenimin
herhangi bir baska bdélimuinde geri gelebilir. Tedavi
kanserden tamamen kurtulacagimin garantisi degildi. "

Zaman ilerledikge, Thabane vicudu zayiflamis ve dizenli
gunluk aktiviteler bir sikinti haline gelmistir. “Sislik o kadar
biyuktl ki, elbise giymek rahatsiz ediciydi. Kemoterapinin
biylk yan etkileri vardi; eklemlerimi 6ldirdd ve dizgin
ylriiyemedim. Sacimi ve istahimi kaybettim. iceride
kalmami ve glnese maruz kalmaktan kaginmami
sOylediler. O kadar zayiftim ki, artik ise gidemiuordum.
Cocuklarimla eskisi gibi oynayamazdim. Kendi yatagimi
bile yapamadim.

“Durumun bir sonucu olarak, anti-sosyal oldum. Artik bagka
insanlar icin zamanim kalmadi.ve kendimi onlarin arasinda
buldugumda konusmak istemiyordum. Eskiden yaptigim
seylerin cogu, artik yapamiyordum. Sadece yalniz kalmak
istedim. Hayatimin her an sona erebilecegini
disindigimde o kadar depresyondaydim ki. Umut
yokmus gibi hissettim, cenazemi planlamaya basladim ve
cenaze politikalarim oldugundan emin oldum bdylece
cocuklarim iyi bakilirdi.”

Umutsuzluk ve umutsuzlugun ortasinda, Thabane sifa
okulunu duymus. “Mart 2016'da, sekiz kemoterapi
seansindan sonra ameliyat icin planlanmigtim. Babama
bunu sdylemekigin aradigimda 6nce sifa okuluna gelmemi
s@yledi.Tanri'nin benim mucize almami istedidi yer
oldugunu sdyledi. Tanri'nin beni tamamen iyilestirmesini ve
vicudumdaki tiim kanser hiicrelerini iyilestirmesini istedim.

“Tedavi glinli Papaz Chris odaya girdi ve ben ona
baktigimda icimdeki bir sey hayatimin bir daha eskisi gibi
olmayacagini séyledi. Bana geldiginde, bana séylediklerini
hatirladim. Dedi ki: "[sa seni iyi yapiyor.'Tanri'nin giicii
bilincimi bogdu, titremeye ve aglamaya basladim.
Bedenimde neler oldugunu bilmiyordum, ama
muhtesemdi. Sonra pastér bana, " 6zglirstin. Sedyeden
kalkip ydrdddgdmd hatirlamiyorum, ama ydridim. Tam
orada oldu ve iyilestigimde hayatimda harika bir dénim
noktasiydi.”

Kalbinde agan umut cigekleri ile, Thabane, acinin gitmesi
ve hayatina geri déndiigine gore yeni bir bakis agisina
sahiptir. Thabane, hayatinda yer alan dramatik déntsimi

onaylamak icin planlandigi gibi ameliyat randevusuna
geldi. Doktorlarla kargilasmasi Uzerine konusuyor:
"Ameliyat randevum igin planlandigi gibi gittim, ancak
doktor beni muayene ettiginde bir sey bulamadi; hastalik
tamamen gitmisti. Hangi g6gustin hasta oldugunu sordu ve
ona dogru olani soyledigimde bana daha fazla test
yaptirmami sdyledi.

"Taramalarin ve testlerin ardindan radyolog, sonuglarimi
dosyalarimdaki kayitlarla karsilastirdi ve béyle bir seyi hi¢
goérmedigini séyledi. Sonra her iki gégdslerini de almak
zorunda kalacaklarini séyledi ¢linkli kanserin nerede
basladigini veya durdugunu sdéyleyen yoktu. Onlara
iyilestigimi ve ameliyat olmam gerekmedigini séyledim, o
ylizden ayrildim. Doktorlardan biri, ameliyati
gerceklestirmem konusunda israr etmek istedi. Onu
reddettigimde, kanser ¢ok agresif ve hizli biylirken
yasamak icin 6 ay yasayabilecegimi séyledi. Onu 6 yil
icinde arayacagimi s6yledim. Ne yaptigimi gérmek igin
beni aylik kontrol etmeye basladi. Her seferinde iste
oldugumu ve ona iyi oldugumu séyledigimde ¢ok sagirdi.

"Kasim 2016'da tekrar test edilmeye karar verdim, ancak
tibbi gegmisim hakkinda hicbir sey bilmeyen farkli bir
doktora gittim. Sonuglar bedenimde kanser izi olmadigini
gosterdi. Bitti ve yenildi. Ben 6zgirim, iyilestim ve
yasiyorum!"

Thabane, mucize i¢in Tanriya minnettar, miimkun kilanlari
takdir ettigini de ifade ediyor. Dedi ki, "Tesekkir ederim,
Pastor Chris, ¢agrinizi onurlandirdiginiz igin. Seni ¢ok
seviyorum. Tanri sizi kullanmaya ve kutsamaya devam
etsin. Ortaklar, siz ¢ok iyi is ¢ikariyorsunuz. Bugin
buradayiz; hayatimiz ve hayatlarimizin Anlami var,
verdikleriniz sayesinde. "

Johannesburg, Gliney Afrika'da 2018 Sifa Okulu Sonbahar
Oturumu'na nasil katilabileceginiz hakkinda daha fazla
bilgi i¢in Ilutfen ziyaret =edin
www.enterthehealingschool.org.
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aglikli, dengeli bir beslenme, saglik icin

gerekli olan besin maddelerini saglayan

cesitli besin turlerinden olusur. Saglikh bir
diyet strdirmek icin ihtiya¢c duyulan bir gida turd,
mineraller ve vitaminler bakimindan zengin
meyvelerdir. Takviyeler ve slsli stUperfondanlarl
unutun, bu on meyve daha saglikh bir sekilde
beslenmenizi saglar.

1. Seftali ve nektarin: iki kiigik seftali veya
nektarin, bir orta muzdan daha fazla
potasyum icerir. Potasyum sinirleri ve kas
saghgini arttirir. Deriler ayrica antioksidanlar
icin mikemmel bir kaynak saglar.

2. Ananas: Nasil hazirlandidina veya servis
edilmesine bakilmaksizin, bu tropik meyve,
kalp krizi ve inme riskini azaltan guglu bir
anti-inflamatuar enzim olan bromelain ile
doludur.

3. Uziim: Biraz tzim (tercihen kirmizi / mor)
kramplari ve anemiyi 6nlemeye yardimci
olan potasyum ve demir igerir. Uzimlerin
kalp agisindan saglkh oldugu kanitlanmistir
ve icerdikleri quercetin ve resveratrol gibi
antioksidanlarin buyidk miktarda olmasi
nedeniyle kalp hastaligini énlemeye ve
kolesterol seviyelerini distirmeye yardimci
olur.

4. Kivi: Kilo kaybi icin harika, diustk kalorili,
yuksek lifli, kolay bir atistirmaliktir. Kiviler C
ve E vitaminleri ile birlikte kansere karsi
koruma ve optik saghg iyilestirmeye
yardimci olurlar.

5. Mango: Mangolar, vicutta kemik buyimesini
ve saglikh bir bagisiklik sistemini tesvik
etmek icin A vitaminine dénisen ylksek
beta-karoten dlizeyleri nedeniyle her
zamankinden daha popdulerdir. Daha da
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fazlasi, mango gunlik C vitamini
gereksiniminin% 50'sinden fazlasina
sahiptir.

Elmalar: Muhtemelen en kalorili tezgahin
tUzerinde en hafif olan elmalar kilo
gbzlemcileri igin mikemmel bir secimdir.
Ayrica, quercetin Uzerinde agirdirlar; bu,
beyin hlicresi dejenerasyonuna karsi korur
ve yuksek tansiyon gelistirme riskini azaltir.

Nar: Tercih edilen bir icecek olarak, nar suyu,
kirmizi sarap ya da yesil caydan en az iki kez
antioksidan kapasitesine sahiptir ve ayni
zamanda enerjiyi strdlrir ve kan basincini
ve Kolesterol seviyelerini kontrol eder ve
kardiyovaskuler saghgi gelistirir.

Greyfurt: Portakal, harika bir C vitamini
kaynagidir, ancak biylk oldugu icin greyfurt
istersiniz. Yarim greyfurt bir C vitamini
sarayidir ve ayni zamanda ylksek oranda lif,
potasyum ve Avitamini igerir. Bazi ¢aligmalar
greyfurtun artrit belirtilerini hafifletebilecegini
ve hasarli veya yagh cilt ve saclari
onarabilecegini 6nermektedir

Muz: Bir muz, Potasyum ve lif igerigi uzun
Omurld enerjiyi tesvik eder ve sizi gin
boyunca uyarmaya devam eder. Yag ya da
tuz olmadan muzlar, granola gubuklarindan
veya gekirdeklerden daha saglikhdir.

Yaban mersinir: Stper gidalar olarak
dusunulurse, yaban mersini C vitamini,
antosiyanin ve diger antioksidanlar
hastaliklarla savasmaya ve beyin glcuni
artirmaya yardimci olur. Arastirmaya gore,
daha fazla yaban mersini yiyen insanlarin
sonraki yillarda makila dejenerasyonu
gelisme olasiligi daha dusuk.
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“Ciinkii ete gére yasarsan
6leceksin; Fakat eger Ruh
tarafindan cesedin kétiiliiklerini
oldiirdiiyseniz

yasayacaksiniz.”(romanlar 8: 13)

edeninizin, Tanri’dan aldiginiz ve iginizdeki Kutsal

Ruh’un tapinagr oldugunu bilmiyor musunuz?

Kendinize ait degilsiniz (1 Korintliler 6:19) Siz bir
ruhsunuz, ancak Tanri dinyada burada gérev yapacak bir
vicut verdi. Kutsal Ruh'un sizde oldugu dogrudur, ancak
sizin Gzerinizde olan hastalik, agri ve hastaligi yasaklamak
sizin sorumlulugunuzdur. Kutsal Kitap,yaratilig bélimiinde
bdyle yasa disi seylere bir son vermeni 6gitler.”Bedenin
amellerini dizeltin” Bu, soyu tikenmek, 6lmek veya
vicudun istedigi fiillere izin vermemek demektir; boylece
vicudunuzda ne olacagina karar verme hakkina sahip
oldugunuzu bildiririz.

Vicudunuzda ne yaparsaniz yapin, Rab'be hesap
vereceksiniz (2. Korintliler5:10). Seytan fiziksel bedeninize
bir saldir baslatabilir, ancak yasadisi igslemleri yasaklamak
sizin sorumlulugunuzdadir. Unutmayin, isa dedi”...
yerylzinde baglayacaginiz her sey gokte de baglanmig
olacak. Yerylzinde c¢6zeceginiz her sey gdkte de
¢6zulmis olacak”(Matta 18:18) 'Bagla' kelimesi de
yasaklamak veya yasaklanmak anlamina gelir. Baska bir
deyisle, Isa "yeryiuiziindeki yasakladiginiz her sey cennette
yasak yasaklanacaktir" demektedir ... Dolayisiyla,
vicudunuzdaki hastaliyi yasadisi bir islem olarak
yasakliyorsaniz yasaklanmig olacaktir.

Vicudun senin diinyan gibi, Ve bunun sorumlusu sensin.
Bu konuda onayladiginiz sey, Tanri'nin kabul ettigi seydir.
Bu nedenle, viicudunuza saglik konusmayi ihmal etmeyin
ve gerektiginde yeterince dinlenin. Vicudunuz, yasadisi
islemlericin degil, Tanri'ya san getirmek icin is gérmelidir.

ITIRAFLAR

Kim oldugumu biliyorum. Benim icimde olan diinyadakinin
degerinden daha blyuktdr. llahi saglik, zafer, hakimiyet ve
dogruluk icinde yuriyorum. Bana karsi dizenlenmis
silahlar gelismeyecek ve yasadigi islemler viicudumda
basarili olamaz c¢lUnkld Tanri'dan dogmusumdur ve
hayatim Tanri'ya Mesih'le birlikte saklanir. Haleluya!
Buglin sizin So6zunuzle guglendirildim ve yikseltildim.
Senin Séziinle ve Mesih isa'da bana ait olanlari elimde
tuttugumda, karsit giiclere karsi inancim gecerli. Bugin
iyilestirme, saglik, refah ve zaferime sahip ¢ikiyorum.

Mesih isa'da askin yasam, siradan algilama ve kavrama
diizeyinin 6tesinde. isa adina Zafer, basari, ilahi saglik,
bolluk, mikemmellik ve san getiren bir hayat yasiyorum.
Amin.

Ben isa araciligiyla bir fatihten fazlasiyim! Tanri'nin hayati
benim icimde, bu nedenle, tim korku gitti! Benim basarim,
saghgim, refahim ve uzun hayatim garanti altindadir.
Mesihte tamamlandigimi ilan ediyorum! Bedenimde,
ruhumda higbir sey eksik degildir! icimde olmasi gereken
her sey orada ve hicbir seyin eklenmesi ya da ¢ikartiimasi
gerekmiyor!

Tanri'nin s6zU benim icimde calisiyor; bedenimde,
zihnimde ve ruhumda calisiyor. Yasamimin herhangi bir
alaninda veya bedenimde 6lim yok; Tanri'nin sézline
gobre, Ben Tanr'nin yasamam icin édnceden planladigi iyi
bir hayat yasiyorum: ilahi saglik, basari ve zaferin bir
hayat.
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